Selbstfuhrung:
Warum wirksame
Fuhrung innen beginnt.

Wo Klarheit, Haltung und Selbststeuerung thren Ursprung haben.




Das Paradox der Methoden
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Selbstfuhrung ist keine Technik.

Selbstfuhrung ist eine innere Haltung, die Orientierung nach innen
schafft — und daraus Orientierung nach aussen ermoglicht.

Was es NICHT ist (lllusion der Technik) Was es IST (Die innere Haltung)

Disziplin Wahrnehmung eigener innerer Antreiber

Selbstoptimierung . Bewusste Steuerung von Denken und Fuhlen

Reines Zeitmanagement | Situationsbewusstes statt impulsives Handeln



Die lautlose
Wirkung.

Team-Wahrnehmung

Richtung & Orientierung vs.
Verunsicherung

Umgang mit Unsicherheit
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*  Themen vertagen
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Selbstfuhrung
zeigt sich selten in —y
ruhigen Phasen.
Sie offenbart
sich unter Druck.
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Der Moment der Wahrheit:
Reaktive vs. Bewusste Fuhrung.

Ohne Selbstfuhrung

Innerer Stress /

; Defensive _ Reaktives
| Rechtfertigung Handeln
| Offene Kritik |
Im Team Mit Selbstfiihrung
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Selbstfuhrung ist lernbar - aber nicht delegierbar.

Niemand fuhrt sich von Anfang an souveran. Es ist kein statischer Zustand, sondern ein
fortlaufender Entwicklungsprozess. Methoden greifen nur, wo diese innere Grundlage existiert.

1. Erfahrung, Reflexion
& ehrliches Feedback

3. Resilienz als
Fuhrungskompetenz
(Innere Stabilitat unter Druck)

2. Selbstmanagement als
Teil der Selbstfuhrung



Das Fundament moderner Fuhrung

In einer Welt der Komplexitat reichen starre Regeln nicht mehr.
Orientierung entsteht immer weniger durch Kontrolle und
Immer starker durch innere Klarheit.

Balanced Leadership als Haltungsleistung

Umgang mit

Kommunikation Teamfihrung Konflikten

Selbstfuhrung

(Ermoglicht stimmige Entscheidungen & emotionale Stabilitat)




Fuhrung beginnt innen.
Alles andere folgt daraus.

Selbstfuhrung ist der Ausgangspunkt nachhaltiger Fuhrungsentwicklung.
Wer diesen Weg konsequent geht, entwickelt seine echte personliche Wirksamkeit.



Einladung zur Reflexion.

Wirksame Fuhrung ist lernbar. Wenn du reflektieren mochtest,
wie deine innere Klarheit deine Fuhrungswirkung pragt,
lohnt sich ein bewusster Blick nach innen.

In einem personlichen Beratungsgesprach klaren wir gemeinsam,
wie Selbstfuhrung praxisnah weiterentwickelt werden kann.

Besuchen Sie uns unter
www.leadership-seminare.ch




